
یارمەتی لە کەسی دروست وەرگرە
سەردانی ئەم ماڵپەڕە بکە بۆ ئاگاداری لە 

خزمەتگوزاری پێشکەشکراو لە دەوروبەرت: 
www.knowwhototurnto.org

• کۆکە و هەڵامەت	
• قوڕگ ئێشان	
• هەرەس نەکردن	
• سکچوون یان قەبزی	
• گیران و ئێش	

دەرمانسازی

• ددان ئێشە	
• ئاوسان لە زارتدا	
• خوێنبەربوون یان ئێش لە پووکدا	
• برین لە زارتدا	
•  ڕاوێژ لەسەر تەندروستی زار و پووک	

پزیشکی ددان

• تار بینین	
• چاوی هەژاندراو: سووربوونەوە یان 	

پێکەوەنووسانی چاو
• گۆڕانی کتوپڕ لە بینیندا	

پسپۆڕی بینایی و چاویلکە
)پزیشکی چاو(

• بڕین و سووتانی سووک	
• بادران و کشان	
• لەجێ چوون و شکانی ئێسقان	

ئەکەی برینی سووک

ئەگەر پزیشکی گشتی و دەرمانخانەی شوێنی 
ژیانت داخرابێت و تا ئەو ڕادەیە نەخۆش بیت 

کە نەتوانی چاوەڕێی کرانەوەی ئەوان بکەیت، 
لەڕێگەی 111 پەیوەندی بکە.

NHS 24 - 111 111

• هەرجۆرە ئازارێکی تری جەستەیی 	
کە چارەسەر ناکرێن

• چاودێری و بەڕێوەبەرایەتی 	
بەردەوامی گرفتی جەستەیی

 عەیادەی پزیشکی 
گشتی و پزیشکی گشتی

• هێرشی دڵ و جەڵتە	
• کێشە هەناسەدان	
• خوێنبەربووةی تووند	

999 یا فریاکەوتن

• 	

	

یشو ئێ ناکەگموج ،ناکلکەوسابۆ ڕاوێژ لەسەر م
:بکە ەڵپەڕام مئە یەمەر سەردانک 

www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/
muscle-bone-and-joints

 یخۆت سەردان یانوتەد ،ەرتایز یترمەای بە تتسیوێپ ئەگەر 
 .(ناکەگەور ایەنت) تیبکە ێێپسەر یپارۆسیسیف یبەش
 و یتشگ یکشیزپ ەیگلەڕێ ندرکوانەەخۆ-ڕ یناکفۆڕمە

.نتسەبەرد یپارۆسیسیف یبەش

فیسیۆتراپیست 
 )پزیشکی 
چارەسەری 
سروشتی( 

پزیشکەوانی پێ

بۆ هەموو کێشە و گرفتەکانی پێ و قوڵە پێ یان خود گوێزینگ، لەڕێگەی 
ڕەقەمی خوارەوە پەیوەندی بکە بە ناوەندی بەڕێوەبەرایەتی سەردانەکان 

بۆ خزمەتگوزاری پزیشکەوانی پێ:
	•0141 347 8909
20:00 – 8:00 دووشەممە تا هەینی•	
13:00 – 9:00 شەممە•	

)خزمەتگوزاری پزیشکەوانی NHSGG&C خزمەتگوزاری چاودێری پێی کەسی پێشکەش ناکات(

Know Who To Turn To: Kurdish Sorani
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